
ヨットの基本ルール（RRS） 

ジュニア用 

 

★どんなときでも守らなければならないルール 

 

助けを必要としているヨットや人を、すぐに助けに行きなさい。 

いつでも、どこでも、そして何にもヨットをぶつけないようにしなさい。 

 

 

★レースのときの基本ルール  （わからないことは、コーチに聞きましょう。） 

１、 あなたのヨットがポートタックのときはスターボードタックのヨットを避けなさい。 

２、 あなたのヨットが風上のときは風下のヨットを避けなさい。 

３、 同じタックのとき、あなたのヨットが後ろのときは前のヨットを避けなさい。 

４、 あなたがタッキングやジャイビングをするときは、他のヨットを避けて行いなさい。 

５、 あなたのヨットがコースを変更するときには、他のヨットがぶつからないようにして 

からコースを変更しなさい。 

６、 マークや障害物を回るときは、外側のヨットが内側のヨットを避けなさい。 

７、 風上マークだけは、ルール６ではなくルール１、２，３，４、５をまもって回りなさい。 

８、 あなたのヨットがマークにふれたときには、失格にならないためのペナルティー回転 

（タッキング１回とジャイビング１回でヨットを１回転させること）をしなさい。 

９、 他のヨットがルール１，２，３，４，５，６，７，８のどれかに違反したのを見たとき  

は、その違反を相手につたえるために、すぐにそのヨットに聞こえる声で『プロテスト！』 

と言いなさい。 

１０、 あなたがルールに違反したときは、すぐに他のヨットにぶつからないところで、失格 

にならないためのペナルティー回転（ヨットを 2 回転させること）をしなさい。 

１１、今日のレースのタイムリミット（レース時間せいげん）はトップのヨットが 

ゴールしてから１０分です。１０分すぎてもゴールできないヨットは次の 

スタートの準備をしなさい。 

１２、今日のコースはＳ－１－２－３－Ｇの三角コースです。できるだけ多くのレース 

   をしたいと思います。 

１３、漁船や釣り舟が航路を通りますが、航路内では船をよけなさい。 

 

レースに参加しているすべての選手とヨットはあなたのともだちです。いっしょに 

レースを楽しむために、そしてみんなの安全のためにこのルールを守りましょう 

 


